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熱中症のおそれがある社員を見つけたときは、以下の手順に従い行動してください。 
生命・健康が最優先です。至急の判断が必要なときは、現場にいるあなたの判断を尊重します。迷うこと
なく行動（１１９番）してください。 
 

 

６～９月は、予防強化月間として、暑さ指数（ＷＢＧＴ）を規程フォルダ内でお知らせします。 
暑さ指数予測値が以下の場合には、管理部から「掲示板」等で案内します。 

指数２５以上 注意報 激しい運動や作業を行う場合は定期的に休憩をとり、水分を十分に補給する 

指数２８以上 警報 熱中症発生に厳重警戒が必要なレベル。適宜水分補給・休憩は 1 時間毎 

指数３１以上 特別警報 熱中症発生危険レベル。屋外は避け、こまめな水分補給・休憩は 1 時間毎 

※対象作業を行う社員の方が対象となります。指数２５以上の場合、２人以上で作業してください。 

熱中症予防対応マニュアル 

所属長
に連絡 

管理部
に連絡 

至急の対処が求められる場合は、

社内連絡よりも対処を優先 

回復後の体調急変等により症状が悪化しないよう 
原則、帰宅させ自宅療養させる（自力回復時のみ業務復帰可） 

対象作業：暑さ指数（ＷＢＧＴ）28 度以上または気温 31 度以上の環境下で連続 1 時間以上または 1 日 4 時間を超えて行う作業 

119

管理部
に連絡 

医療機関受診の場合は必須 

所属長
に連絡 
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